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                  ――文明交通讲稿
世界交通事故死亡人数每年达50多万人，而我国因无证驾车、超载、超速行驶、疲劳驾车、酒后驾车、强行超车、五小车辆驾驶人、行人不守交通法规等，交通事故死亡人数则排在了世界第一。每年交通事故死亡人数都在10万多人，平均每天死亡达300人，这是一个比战争、瘟疫还要无情，还要残酷的数字。这些触目惊心的数字背后，一起起惨烈的事故背后，有多少家庭失去了亲人，有多少欢乐变成了悲剧，有多少幸福化为乌有，在每一起交通事故背后，是一个个家庭失去了顶梁柱，是一个个白发人送黑发人，是一个个孩子与父母阴阳两隔,所以广大市民朋友们要遵守交通法规，务必做到以下几点：
一、文明行走
（一）安全走路。走路，谁不会呢？其实不然，如果我们不注意交通安全，走路就会闯祸。外出时走在人来车往的交通繁忙的道路上，要遵守交通规则，增强自我保护意识。我们走路要走人行道上。在没有人行道的地方，应靠道路右边行走。走路时，思想要集中，不要东张西望，不能一边走路一边看手机，不能三五成群并行行走，不要乱穿马路。小孩走路不能一边走一边玩耍，不要追赶车辆嬉戏打闹，更不要在马路上踢球、溜冰、放风筝、做游戏。一旦被来往车辆撞倒，后果非常严重。 
（二）汽车不是一刹车就停的。有的人认为乱穿马路没有什么关系，反正驾驶员会刹车的。但汽车不是一刹就停的。由于惯性作用，刹车后车还会向前滑一段路，就像人在奔跑中，突然停下来，还会不由自主地身前冲几步一样。何况还有可能驾驶员不注意，刹车不灵等。所以，乱穿马路是十分危险的，不少交通事故就是因为行人乱过马路造成的。血的教训应该引以为戒。 
（三）不在车前车后急穿马路。有人总是喜欢在汽车前、后急穿马路这是很危险的。驾驶员眼睛看不到的地方，被称为“视线死角”。要是有人在车前车后驾驶员看不到的“视线死角”内急穿马路，就会造成车祸。所以，我们横过马路要注意左右来往车辆，先向左看后向右看，当看清没有来车时才横过马路。在有“人行横道”和“人行天桥“上行走，这样才比较安全。
二、文明骑车
（一）戴好安全头盔。驾驶摩托车、电动车不戴安全头盔是很危险的行为，一旦发生交通事故，佩戴安全头盔能有效减少头部伤害。统计数据显示，佩戴安全头盔能将死亡风险降低40%，将严重伤害风险降低40%以上。
（二）骑电动车不超速。电动自行车设计时速一般不超过25公里，其制动系统与设计时速相匹配，但目前市场出售的电动车多为超标车，一旦遇有突发情况，无法及时制动、规避危险。同时，电动车没有任何防护装置，如果与机动车发生碰撞，会对骑车人造成严重伤害，如果加装了遮阳伞、篷，更易造成二次伤害。因此，不加装、不改装，骑行时不得超过20公里/小时，要在非机动车道上行驶，注意避让其他非机动车和行人。
（三）12岁以下儿童不准骑自行车。城市道路复杂，车辆繁多。由于儿童缺少生活经验，应变能力差，同时《中华人民共和国道路交通法实施条例》也明确规定：“不满12岁的儿童不准在道路上骑自行车”，小朋友们应自觉遵守。如果到了法定的骑车年龄，也必须先认真学习有关骑自行车的规定，掌握好安全骑车的基本要领后再上道路。在道路上骑自行车，必须集中思想，双手把住笼头。要在非机动车道内行驶，不准驶入机动车道。转弯前，需看清楚来往车辆，伸手示意再转弯，不能突然猛拐。
三、文明乘车
（一）按序乘车。乘坐公共汽车时，应在站台上有次序地候车。等车停稳后，让车上的人先下来，然后依次上车。车辆行驶时，要坐好或站稳，并抓住扶手，防止紧急刹车时摔倒。不能将身体的任何部分伸出车外下来后，要注意安全，不要从车前车后突然穿出或猛跑过马路，以免发生伤亡事故。
（二）系好安全带。乘车时要养成上车系好安全带的习惯。很多人误以为车速慢时没有必要系安全带，这种观念是错误的。当汽车以40公里/小时的速度行驶发生碰撞时，身体前冲的力量相当于一袋50公斤的水泥从4层楼上掉落地面时产生的力量。如果不系安全带，一旦车辆紧急制动或遭猛烈撞击时，巨大惯性会使乘车人瞬间脱离座位，猛烈撞击前方坚硬物件，甚至被甩出车外，危及生命。车辆发生碰撞、紧急制动或侧翻时，安全带能将乘车人固定在座椅上，有效降低事故造成的伤害，甚至挽救生命。
（三）不乘坐“五小车辆”。“五小车辆”驾驶人交通安全意识差，不遵守交通法规，非法营运，与机动车抢道争行，横冲直闯、逆行、闯红灯，且两轮、三轮摩托车，无牌、无证、无保险，车速快、刹车性能差，交通事故多发。一旦发生事故，车毁人亡，也无力支付赔偿。
四、文明行车
（一）办齐牌证，合法驾驶。无证驾驶、伪造、变造或者使用伪造、变造的机动车号牌、行驶证、驾驶证等都是严重的违法行为。驾驶机动车上路前应办齐机动牌证和驾驶证，并购买保险，按操作规范安全驾驶、文明驾驶，出行更安全、安心。
（二）酒后不开车。酒后驾驶是严重违法行为。饮酒会导致驾驶人触觉能力、判断和操作能力降低，引起视觉障碍和身体疲劳，轻者与道路上的其他车辆或人员发生剐蹭，重者危及他人和自身的生命财产安全。根据《道路交通安全法》规定，驾驶非运营车时，酒精含量达到20mg/100ml以上为饮酒后驾驶，依法暂扣驾驶证6个月，记12分，罚款2000元；一次酒驾后再次饮酒驾驶的，依法拘留10日以下，吊销驾驶证，罚款2000元；含量达到80mg/100ml以上为醉酒后驾驶，依法吊销驾驶证，5年内不得重新取得机动车驾驶证，并追究刑事责任。
（三）遵守交规，安全出行。严重交通违法行为，既对道路交通安全造成较大威胁，又影响了城市形象。因此，驾车时要严格遵守交通法规，遇前方车流大时，依次停车排队等候，夜间行车时按规定使用近光和远光，不打电话不抽烟，不闯红灯，不随意掉头，更不得加塞抢道、强行超车、超速或超载行驶等有严重影响交通安全的行为。
五、杜绝不文明交通行为
（一）头手不要伸出窗外。乘车出行时， 一定不要将身体任何部位伸出车外，以免与同向或对向车辆剐擦，或者与树木等路边物体碰撞。尤其是夜间行驶时，驾驶人由于视线不良，注意不到乘车人探出的身体部位，容易造成人身伤亡事故。
（二）不扔杂物，文明礼让。乘车时随手向车外丢弃烟蒂、果皮、纸屑、塑料袋、易拉罐等垃圾或向车外吐痰都是危险和不文明的行为。这些行为不仅会破坏环境卫生，还会干扰其他车辆正常行驶，容易引发交通事故。车辆因躲避这些垃圾可能与其他车辆发生碰撞，如果车辆行驶速度较快，抛出的垃圾还可能会砸伤路人。因此，乘坐车辆时，要注意礼让孕妇、老人、儿童、抱小孩的和残疾人，保持车厢内的安静及环境卫生，尊重他人，养成良好的行为习惯，自觉遵守社会公德。
（三）礼让行车，各行其道。机动车行至路口时要减速慢行，遇行人和非机动车时，要主动礼让。遇到堵车时，不要着急按喇叭，更不要加塞插队。雨天驾车或遇路面积水时应减速慢行，防止污水溅人。非机动车上路行驶，要靠路边或在非机动车道行驶，要主动避让机动车，更不得占用机动车道、逆向行车、骑车带人或带超长物件等行为，做到安全文明出行，共建和谐社会。
